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Cada mujer es unica. La edad, los cambios hormonales, los habitos
saludables determinaran los riesgos y necesidades de cada muijer.
Las revisiones ginecoldgicas son recomendables una vez al afio,
para analizar los cambios que se van produciendo y los cuidados
gue requieren. Es la Unica manera de detectar de forma precoz
enfermedades graves en la mujer, como puede ser el cancer de
mama o de cérvix. Mediante estas revisiones identificamos dichas
enfermedades a tiempo y permitimos su temprano tratamiento,

aumentando las posibilidades de cura.

iNo dejes de ir al ginecélogo...

Es importante elaborar un completo historial clinico de la paciente,
donde se determinen los antecedentes familiares y personales.
Dicha informacion debe ser actualizada cada afo, para determinar
si ha habido algun cambio en su estado. Informacion como los
antecedentes gineco-obstétricos, la fecha de menarquia, el tipo de
ciclos menstruales (regularidad), el dolor pre o menstrual, la toma o
no de anticonceptivos y la fecha de la dltima regla (FUR) deben

estar presentes en dicho estudio.
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Las revisiones ginecoldgicas sirven para detectar el cancer de
cérvix, de ahi su importancia. Este chequeo no es necesario en la
infancia, pero si a partir de la adolescencia, ya que es el periodo en
el que surgen los primeros caracteres sexuales, la primera regla y
en algunos casos las primeras relaciones. Es aconsejable comenzar
las revisiones ginecoldgicas continuadas cuando se empiezan a

mantener estas primeras relaciones.

En el caso de que la revision determine que todo es correcto, sobre
todo que muestre que la citologia es negativa para las células
malignas, la siguiente revision puede posponerse hasta el afio o los
dos afios siguientes. Aunque en el caso de que ocurra algun
problema, alguna molestia o la paciente decida realizar un cambio
en sus habitos, como puede ser tomar anticonceptivos, es
necesario visitar de nuevo al ginecologo. Una relacién continuada
con nuestro ginecodlogo se traducira en un mayor control de nuestra

salud.
La primera visita al ginecélogo

Las nifias pequefias rara vez precisan la visita al ginecélogo. Sin
embargo, pueden producirse ciertas situaciones en las que es

necesario que acudan.

Las consultas que mas frecuentemente atendemos los ginecoélogos

en la infancia son:

Infecciones: La mayoria de las veces las infecciones por las que se
realiza la primera visita al ginecélogo se producen por una higiene
incorrecta. Antes de que las nifias lleguen a la pubertad los labios

menores estan poco desarrollados, por lo que no protegen bien del
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todo a la vulva y a la vagina de los agentes externos que pueden
agredir a esta region. Al no haber tenido la regla (pubertad) no
tienen el nivel de estrégenos en sangre para que el aparato genital
funcione de la manera correcta. De algin modo, se podria decir que
los genitales externos, sobre todo la vulva, tienen un ligero aspecto
atrofico. En otras ocasiones, estas infecciones vaginales se

producen por un cuerpo extrafio, aunque esto es menos frecuente.

Coalescencia de los labios: Es otro de los trastornos mas
habituales que les ocurren a las nifias y que pueden propiciar la
primera visita al ginecologo. Se trata de una fusion anormal de los
labios menores. La adherencia puede ser parcial o completa. En el
caso de que sea completa, puede producir dificultades en la
miccion. Esta alteracion es consecuencia también de la falta de
hormonas sexuales en esta etapa del crecimiento y se resuelve en
el momento en que comienza la secrecion hormonal, en la

pubertad.

Pubertad precoz: Otra patologia que podemos encontrar en la
consulta de ginecologia infantil consiste en la aparicion de forma
prematura de los caracteres sexuales secundarios. Estos son:
desarrollo mamario, aceleracion del crecimiento, aparece el vello
pubico, o axilar, aparece la primera regla o menarquia. Si esto le
ocurre a una nifia, debemos realizar un estudio muy exhaustivo
porque es preciso establecer un diagndstico exacto para poner un
tratamiento correcto y evitar una de las consecuencias de la

pubertad precoz como es la talla baja.
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Sangrados anémalos antes de la primera regla, sospecha de que
haya un tumor ginecoldgico, en estos casos también hace falta una

visita médica.

En cualquiera de los casos, bien sea el pediatra o bien sea el
ginecologo, el modo de exploracion debe ser el mismo. La nifia ird
acompanada de sus padres (uno o los dos). En todo momento, hay
gue intentar que la nifia esté tranquila y que colabore. Explicaremos
con palabras sencillas lo que vamos haciendo. Realizaremos una
exploracién visual y en caso de tener que manipular los genitales lo

haremos con cuidado.

¢Cuando tener la primera visita al

ginecologo?

La respuesta es sencilla: no hay una edad determinada a la que se
deba ir al ginecélogo por primera vez, si es cierto que se
recomienda realizar revisiones periodicas, una vez al afio en el
momento que se inician las relaciones sexuales y siempre que surja

un problema para preguntar con libertad y resolver dudas.

La revision ginecoldgica rutinaria consiste en una exploracion de
los genitales externos con la joven tumbada sobre una camilla con
las piernas semiflexionadas. A continuacion de introduce un
espéculo en vagina para la visualizacion del flujo y el cérvix. Se
toma muestra para la citologia del orificio cervical externo para
screening del virus de Papiloma Humano. A continuacion, se
realiza una ecografia ginecoldgica, ya sea via abdominal, en
casos de mujeres que no han tenido relaciones sexuales, o via

transvaginal en las que si las han tenido.
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Sin olvidar la exploracién de las mamas para descartar la

presencia de nédulos o de secrecion por el pezon.

En general, la revisién ginecolégica no es dolorosa, puede ser mas
0 menos molesta, pero si la adolescente va tranquila y relajada y le
explicamos en cada momento lo que les vamos a hacer, se creara
un ambiente de confianza en el que la joven podra mostrar todas

sus inquietudes.

En la consulta debemos intentar transmitir una serie de
recomendaciones sobre la sexualidad a las adolescentes, entre

ellas:

e Que no inicien las relaciones sexuales de forma muy precoz.

e Que intenten evitar la promiscuidad sexual y el nimero
elevado de parejas.

e Que usen el doble método anticonceptivo. Los anticonceptivos
hormonales combinados para evitar un embarazo no deseado
y, por otro lado, el preservativo, para evitar el contagio de

enfermedades de transmision sexual.

Conoce nuestro seguros
médicos
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Te damos lo que necesitas para un bienestar Para que te resulte més ficil cuidarte. Contribuimos a su mejora de forma Para la integraci6n laboral de personas con
completo. responsable. diversidad funcional.
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¢En qué consiste la revision ginecologica?

Las mujeres deben acudir a su ginecologo de forma
periodica. Durante el embarazo, las revisiones se

deben hacer con mas regularidad.

Cada mujer, en funcién de la edad y de los cambios
hormonales que experimenta a lo largo de su vida,
tendra unos riesgos y necesitara unos cuidados
determinados. Las revisiones ginecoldgicas
permitiran saber qué riesgos y cuidados concretos
precisa. Por este motivo, es de vital importancia
realizar frecuentemente revisiones ginecologicas.
Ademas, son la Unica manera de detectar
precozmente enfermedades graves, como el cancer

de mama o de cérvix, y evitar su desarrollo.

Toda revision debe comenzar con una buena
historia clinica en la que se detallen los
antecedentes familiares y personales, las posibles
alergias alimentarias o a medicamentos, las
intervenciones quirdrgicas, la existencia o no de
medicacion actual, etc. En cuanto a los
antecedentes gineco-obstétricos hay que describir la
fecha de menarquia, el tipo de ciclos menstruales
(regularidad), el dolor pre o menstrual, la toma o no
de anticonceptivos, y la fecha de la ultima regla
(FUR). Igual de importante es la paridad (nUmero de
embarazos, partos y abortos), el tipo de lactancia, el

peso y la talla del recién nacido, el puerperio, etc.

Linea Médica
de la Mujer

En el ano 2.000,
DKV creo una
linea atendida
exclusivamente
por doctoras para
poder
proporcionar
asesoramiento
médico,
informacion y
respuestas a los
problemas de
salud propios de
la mujer.

902 499 799
de 8 a 22

horas

Utiliza esta linea
meédica gratuita si
tienes dudas sobre
la menstruacion,
menopausia,
métodos
anticonceptivos,
sintomas de
embarazo, dolor
en los pechos,
picores vaginales,
dudas sobre
embarazo o
lactancia, etc.
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Una vez completada la historia clinica, comienza la exploracién
fisica. Lo primero sera observar los genitales externos, la vulva, los
labios mayores y menores, y la presencia de vello pubico. Después,
colocaremos el espéculo en la vagina para visualizar la mucosa y el
cérvix uterino, y para realizar la citologia cervical (prueba principal
de despistaje del cancer de cérvix). Es importante tener la
costumbre de realizar un tacto vaginal bimanual, con él se pueden
diagnosticar masas anexiales, presencia de dolor pélvico y

caracteristicas de la movilidad uterina.

Por ultimo, es conveniente realizar una ecografia transvaginal para
detectar el tamafio y aspecto de los ovarios, la presencia o
ausencia de foliculos antrales, de hidrosalpinx, asi como las
caracteristicas uterinas (tamafo y forma). La posibilidad de
completar la revision con una ecografia no existe en todos los
centros, pero, en la medida en que sea posible, es una prueba
sencilla y no invasiva que puede aportar mucha informacion sobre

la salud ginecoldgica de la mujer.

Finalmente, debe hacerse una exploracion de ambas mamas.
Primero se debe visualizar el color de la piel de la areola y los
pezones, comprobar la simetria y, por supuesto, realizar la
palpacion en busca de posibles nddulos mamarios y/o axilares,
incluso explorar el hueco supraclavicular. Dicha exploracion se
puede completar con una ecografia y/o una mamografia, segun la

edad de la mujer.
¢Para qué sirve?

La revision ginecologica sirve fundamentalmente para el screening

(despistaje) del cancer de cérvix. Este chequeo no es necesario en
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la infancia, pero si en la pubertad (momento en el que aparecen los
primeros caracteres sexuales, la primera regla o menarquia e
incluso las primeras relaciones sexuales), en la edad fértil (en la que
cada vez se hace mas de rogar la llegada del primer hijo) y durante
el climaterio y la menopausia que posiblemente sea el momento
vital mas angustioso de la mujer, por los cambios fisicos y

hormonales que conllevan.
Ecografia vaginal. (¢En qué consiste?

La ecografia vaginal es la técnica de eleccion para la exploracion
ginecoldgica, tanto fisioldgica (normal) como patoldgica y durante el

1° trimestre de embarazo.

Para realizarla la mujer debe colocarse en la camilla de exploracion
con las piernas apoyadas en los estribos y abriendo ligeramente las
rodillas. Luego se introduce en vagina una sonda alargada cubierta
por un preservativo y cubierta por gel de transduccion. La
realizaciéon de la ecografia no es dolorosa, aunque puede resultar
ligeramente molesta porque se nota una especie de presion en los
genitales (para que la molestia sea menor es mejor realizarla con la

vejiga vacia).
¢Para qué se utiliza la ecografia vaginal en ginecologia?

e Exploracion de la cavidad pélvica en la revision ginecoldgica
de rutina.

e En casos de dolor abdémino-pélvico.

e Como complemento para un diagnéstico diferencial de
patologia en TAC o RNM.
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e Como diagnostico de alteraciones morfologicas genitales,

sobre todo uterinas. En estos casos si se aplica la tecnologia
3D se puede obtener una reconstruccion mas real de dichas
anomalias.

En el campo de la Reproduccién Asistida es de gran utilidad
en el diagndstico y también en los tratamientos. Sirve para
valorar la funcién ovarica, sobre todo el recuento folicular. Y
para la realizacion de la puncion folicular, pues se hace
ecoguiada.

En casos de liquido libre en la pelvis o presencia de quistes
ovaricos de contenido liquido de cierto tamafo y persistentes,
también se puede hacer una evacuacion de ese liquido de
forma ecoguiada.

El efecto Doppler analiza el flujo sanguineo de los vasos. Es
un complemento util para establecer un diagndstico diferencial

entre masas pelvicas de origen benigno o maligno.

.Y en obstetricia?

Cuidate mucho

Confirmacion de gestacion intrauterina.

Numero de sacos gestacionales y de embriones, asi como las
semanas de gestacion.

Viabilidad de embarazo.

Screening de primer trimestre de signos de anomalias
cromosomicas.

Medicion de la longitud cervical a lo largo del segundo
trimestre intentando evitar de esa manera una amenaza de
parto pretérmino.

Valoracion de la implantacion de la placenta.
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e La ecografia forma parte de la practica diaria del ginecélogo y
del obstetra, por ese motivo es importante saber manejar bien
esta herramienta y utilizarla cuando conviene. También es
importante saber interpretar las imagenes que nos aporta,
para poder llevar a cabo un buen diagndstico y poder asi
aplicar el tratamiento mas adecuado para la patologia

descubierta.
¢Y la citologia?

La citologia cervical se realiza como cribado para el cancer de
cérvix, y consiste en un pequefio raspado sobre la superficie de la

parte mas externa del cuello uterino.

El cancer de cérvix sucede cuando las células se transforman en
anormales y empiezan a crecer de forma descontrolada. Este
proceso puede durar afios y asi las fases precancerosas son
facilmente tratables. El problema es que no suelen dar sintomas ni

signos, por eso se hace necesario el cribado regular.

Todas las mujeres deberian hacerse este tipo de revision, siendo
recomendable realizar la primera no mas alla de los tres afos
después de la primera relacion sexual, y de forma anual. Tras dos
citologias normales se puede espaciar dicha revision hasta los tres
afnos. Y a los 35 afos se debe realizar cultivo para HPV (Virus del
Papiloma Humano), ya que éste puede ser responsable de la
aparicion del cancer uterino. Si el cultivo es negativo y la citologia

también se puede posponer la siguiente revision a cinco anos.
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Un resultado anormal en citologia significa que hay algunas células
anormales y frecuentemente estos cambios son leves y no

significan que haya cancer.

El cancer de cérvix se desarrolla en el cuello del utero. En muchas
ocasiones el Virus del Papiloma Humano esta relacionado con su
desarrollo, de ahi que en los casos de citologia alterada o en
mujeres a partir de los 35 afios, sea Util y recomendable detectar su
presencia. La unica forma de detectar el cancer de cérvix o sus

lesiones precancerosas es la citologia cervical.
Exploracion mamaria

Las mamas cambian de textura y aspecto a lo largo de la vida de la
mujer, en funcion de su desarrollo hormonal y sexual. En algunos
casos, esas alteraciones pueden indicarnos la posible aparicion de
un cancer. El sintoma mas habitual es la aparicién en la mama de
un bulto o ndédulo, que generalmente no produce dolor; otros
sintomas menos frecuentes son la secrecion por el pezon de liquido
Seroso o0 sanguinolento, la retraccion del pezén, y alteraciones

cutaneas como el enrojecimiento o ulceraciones.

Tanto el médico especialista (ginecologo) como la propia mujer
tienen un rol protagonista en la deteccion temprana del cancer de

mama. Para ello:

e La mujer debe someterse a una revision ginecolégica cada
afo, en la cual su ginecoélogo examine las mamas y las axilas
con el objetivo de detectar posibles alteraciones. Después de
los 45 afos, la exploracion clinica del ginecélogo debe

complementarse con una mamografia.
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e El autocontrol también es fundamental. Ningin médico
conoce nuestro cuerpo mejor que nosotras mismas, por lo que
se recomienda mantener la atencion y auto examinarse
periodicamente las mamas y las axilas para detectar cualquier

alteracion apenas se produce.
Autoexploracion mamaria

Sirve para detectar cambios en la textura, en el tamafo, en la
rugosidad o detectar puntos dolorosos en las mamas. Es
recomendable que las mujeres se hagan una autoexploracion
mamaria de manera periddica a partir de los 20 afios, la semana
después de la menstruacion, en la menopausia debe hacerse el

mismo dia de cada mes.

* *

Autoexploracion mamaria DIV Salud

l; v. |; t. " "
- et 2 -
@ - - - - - >
Frente al espejo, Realiza pequenos Examina Presiona Recostada, examina
levanta los brazos circulos en la mama la axila suavemente cada senoy axila
y revisa ambos senos el pezébn
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Es importante saber que la exploracion mamaria mensualmente no
excluye el control preventivo del cancer de mama con la

mamografia.

Hay que observar de pie, frente a un espejo, el tamanio, formay
color de las mamas alguna alteracion, algo que sorprenda y que no
haya sido visto en la visita anterior. Otra técnica es levantar los
brazos y ver como los musculos del pecho levantan las mamas, hay

gue visualizar si hay alteraciones en la simetria de las mamas.

La segunda parte es la palpacion, hay que palpar la mama
haciendo pequeiios circulos, intentando buscar puntos de dolor o
bultos. La mujer se tumba en la cama colocando una almohada
debajo del hombro del lado de la mama a explorar y con la otra
mano hacer circulos buscando puntos dolorosos o bultos, lo que
importa es hacerlo siempre de la misma manera, apretando

suavemente y ver si hay alguna secrecion.

En general la exploracion mamaria consiste en un habito mensual
en el que la mujer revisa sus mamas buscando alteraciones nuevas,
gue, en caso de ocurrir, sean consultadas con el médico, quien
valorara si requiere un diagnoéstico o un tratamiento. No siempre un
cambio significa una patologia tumoral, otras enfermedades de la
mama pueden provocar bultos o dolores que no tienen mas

importancia.
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Integracion es dar voz
alas personas con discapacidad.

¢Por qué no darles
la nuestra?

En la Fundacién Integralia DKV, todas tus llama-
das son atendidas por personas con discapacl-
dod. Creada hace mas de quince ahos, la Fundacion
Integralia DKV cuenta con una plantilia de mas
de 400 personas, todas ellas con algun tipe de

Cuidate mucho

discapacidad. Y, dia tras dig, son la primera voz
que escuchan nuestros clientes al llamarnos. La
voz de DKV. Esto es solo un elemplo de nuestro
esfuerzo por conseguir un mundo mas saludable.
Tambien lievamos a cabo multitud de proyectos

en otros ambitos como la prevencion de la obe-
sidad Infantil, el fomento de un envelecimiento
activo o la sostenibllidad del planeta. En DKV nos
Importan muchas causas, y nos iImpertan mucho.
Porque tenemos mucho que culdar.

Sequros de salud Particulares | Autbnomos y Empresas | Seguros Mutualistas

Conoce nuestras ofertas en la web y nuestras oficinas DKV


http://dkv.es/marca-inbound
http://dkv.es/facebook
http://dkv.es/twitter
http://dkv.es/linkedin
http://dkv.es/particulares-inbound
http://dkv.es/autonomos-inbound
http://dkv.es/mutualistas-inbound
http://dkv.es/mapa-ofertas-inbound
http://dkv.es/oficinas-inbound
http://dkv.es/cuidatemucho-inbound
http://dkv.es/integralia-inbound

