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Disfrutar de una sonrisa perfecta no solo es una cuestion de
estética sino que cualquier aspecto que nos impida lucir una bella
dentadura, falta de piezas bucales, enfermedades de las encias,
sarro... puede derivar en una complicacion mayor en nuestro

estado de salud.

Para conseguir una boca sana, es importante que nuestra
dentadura se encuentre en perfectas condiciones y con la totalidad
de sus piezas. En el caso de que por diversos motivos tengamos
que reemplazar algun diente, es importante que conozcas coémo se

realiza un implante.

Implantes dentales ¢qué son?

Los implantes dentales son la solucion perfecta para aquellas
personas a las que le falta alguna pieza dental. La colocacién de
un implante dental consiste en instalar un tornillo de titanio dentro
del hueso maxilar si el hueco esta en la parte de arriba de la boca o
del hueso mandibular si se encuentra en la parte de abajo. El
tamano del implante dental dependera del hueco que deje el
diente que se nos ha caido. Una vez colocado el tornillo, se pondra

encima una pieza dental artificial.

A la hora de colocar un implante dental, el dentista debe comprobar
el estado de tu encia. Una vez que ha comprobado que hay masa
de hueso suficiente para instalar el implante dental, procedera a
ello. Para comprobar que hay hueso suficiente para instalar el

implante, el dentista nos hara una radiografia de la boca.
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Tipos de implantes dentales

Los implantes dentales se dividen en funcion de su forma de

colocacion. Podemos encontrarnos implantes de dos tipos:
¢ Implante dental de carga inmediata:

La ventaja es que no tendremos que abrir la encia para insertar el
implante. Colocaremos el implante dental y fijaremos la corona en el
mismo momento. Es necesario que haya una buena cantidad de
hueso para poder hacerlo. Es muy poco frecuente ya que es

necesario que en la zona no haya ninguna infeccion.
¢ Implante dental en dos fases:

La primera fase de colocacion del implante dental es para
introducirlo y que se integre en el hueso. Pasados entre 3y 6
meses en funcidn de la zona que sea, colocaremos el pilar y la

corona.

Dolor e implantes dentales

Uno de los mayores miedos de las personas que se quieren poner
un implante dental es si van a sentir dolor durante el post operatorio
o si van a tener la misma sensacion. La Sociedad Espafnola de
Periodoncia y Osteointegracion senala que el protocolo de
colocacién de los implantes dentales esta realizado para que el

paciente no sienta dolor.

La intervencidén quirurgica para colocar los implantes dentales se
hace en la consulta del dentista y el primer paso es suministrar
anestesia local en la zona. La consecuencia es que el paciente no

sentira nada mas alla del pinchazo inicial.
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Con respecto al dolor que el paciente sentira en el momento en el
que el efecto de la anestesia desaparezca, se puede resumir como
una molestia leve. En el dolor que sufra una persona influira el
numero de implantes dentales que se colocan asi como la zona de

la boca en la que se implanta.

Problemas con los implantes dentales

La colocacion de los implantes dentales puede parecer sencilla,
pero también se pueden presentar una serie de complicaciones.
Se dividen entre las complicaciones durante la operacién y en el
postoperatorio.

El dolor, la inflamacién, la hemorragia y los hematomas pueden
hacer su apariciéon durante los momentos posteriores a la
intervencion quirurgica. También pueden producirse complicaciones
de tipo mecanico como son que se rompa el tornillo o la protesis
dental. En estos casos lo primero que se debe hacer es ponerse en
contacto con el profesional que nos ha hecho el tratamiento y seguir

SuUs consejos.

Puede ocurrir también que el implante no se integre bien en el
hueso. En ello influirdan aspectos como tabaquismo, diabetes, la
cantidad y la calidad del hueso y tomar algunos medicamentos.
Se puede mover el implante durante los primeros momentos del
proceso. La periimplantitis puede hacer su aparicién en el medio y
largo plazo. Aunque hagamos las revisiones previstas, los implantes
dentales pueden no integrarse de forma satisfactoria por una mala

higiene dental o factores bioldgicos del paciente.
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Precios de un implante dental

Al igual que pasa con los brackets, las personas se plantean

cuanto les costara colocar un implante dental. Hay varios factores

que influyen en el precio de esta intervenciéon quirurgica:

Cuidate mucho

Implante: En el precio de los implantes dentales influiran
aspectos tan importantes como superficie a implantar,
material o disefio.

Pilar y adimentos: Podemos encontrarnos con pilares y
adimentos originales o compatibles, siendo los segundos de
precio mas reducido, aunque con unas prestaciones no tan
duraderas.

Prétesis y trabajo de laboratorio: La tecnologia utilizada
puede aumentar o disminuir la calidad de los implantes
dentales y, por lo tanto, el precio. Asi mismo, hay que tener en
cuenta la calidad de las proétesis provisionales si se hacen los
implantes dentales en dos fases.

Experiencia del cirujano: Colocar un implante implicara
contar con un cirujano de reconocido prestigio como los
presentes en el cuadro médico de DKV Seguros.
Complicacién del caso: El precio de los implantes dentales
se vera influenciado por el estado de salud del paciente o los
tratamientos adicionales que necesite.

Profesionales implicados: La complejidad de algunos
implantes dentales puede hacer necesaria la presencia en el
quiréfano de un periodoncista, un cirujano, un prostodoncista
y un ortodoncista, con lo que afectara al precio.

Diagnéstico por imagen: La precisién que requiere el

proceso de instalacion de los implantes dentales hace
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necesario que se empleen pruebas diagndsticas como
radiografias, tomografias axiales computerizadas (TACs),
tomografias volumétricas digitalizadas (TVDs) y escaneres
intraorales digitales.

e Revisiones: Una vez que se han instalado los implantes
dentales, se recomienda una revision anual con el objetivo de
limpiarlos (limpieza bucal), ajustar las proétesis o elaborar

tareas de prevencion de infecciones.

El precio suele ser lo que motiva a la gente a realizarse un
determinado tratamiento dental. En la mayoria de los seguros, la
parte odontoldégica queda como algo complementario y fuera del

precio de la prima.

Muchas personas no llegan al extremo de necesitar un implante en
su boca pero tienen imperfecciones en alguna de las piezas
dentales que les impiden disfrutar de la comida y les causan dolor.
Estos problemas, si que requieren de tratamiento especifico para
evitar que deriven en el futuro en complicaciones de salud.

La técnica que se utilizara en estos casos sera la de la

Prostodoncia. jConozcamosila!

/ Més de 1.500 odont6logos
J/ Tratamientos gratuftos y con

descuenta

® i L
Expertos en salud y Apostamos por la Comprometidos con la Fundacion DKV Integralia
prevencion digitalizacion de la salud salud de la sociedad

Te damos lo que necesitas para un bienestar Para que te resulte més facil cuidarte. Contribuimos a su mejora de forma Para la integracion laboral de personas con
completo. responsable. diversidad funcicnal.
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Prostodoncia, ¢para qué sirve?

La prostodoncia es una especialidad de la odontologia. Se
encarga de la instalacion de protesis dentales para que la persona

pueda comer y hablar con normalidad de nuevo.

Colocar proétesis dentales sera necesario cuando una persona
haya perdido algunos dientes por enfermedades dentales como la
periodontitis. Para ello, se deben tener en cuenta varios factores:

e Cantidad de dientes: El nUmero de piezas dentales que haya
perdido una persona influye en el tipo de proétesis que pondra
el especialista en prostodoncia.

e Material: El material en el que estén hechas las protesis
dentales influira tanto en el precio de las mismas como en la

estética.

La prostodoncia también se colocara en el caso de que un diente
se fracture o pierda su color natural. En el segundo de los casos,

también puede ser beneficioso un blanqueamiento dental.

<Como actaa la prostodoncia?

Un especialista en prostodoncia decidira qué técnica
odontoldgica implantar en funcion de las necesidades de cada
persona. Las técnicas mas habituales son las siguientes:
e Coronas sobre dientes: El especialista en prostodoncia
colocara las coronas con el objetivo de reforzar el diente.
e Puentes dentales: Esta prescrito cuando faltan una o varias
piezas dentales. Se instalara sobre un implante dental o sobre
un diente. El inconveniente de esta técnica es que se puede

danar el esmalte y puede ser necesaria una endodoncia.
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Coronas sobre implantes: En este caso, la funcion es
cumplir con la actividad de la pieza dental que no estaba.
Prétesis parcial removible: Se trata de un numero
determinado de piezas dentales unidas por soporte. Son las
menos estéticas de entre las técnicas de prostodoncia ya que
se ven los hilos metalicos.

Prétesis completas fijas: Consiste en sustituir los dientes de
un maxilar o los de toda la dentadura.

Préotesis completas removibles: Es la popular dentadura
postiza. Servira para que unos dientes postizos hagan las

funciones de las piezas dentales convencionales.

Prevencion con las técnicas de prostodoncia

Decantarse por una técnica de prostodoncia como puede ser un

puente, una proétesis dental o una corona acarrea tener en cuenta

una serie de actividades de prevencion:
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Higiene dental: Debe ser mas exhaustiva que con los dientes
convencionales. Debemos utilizar un irrigador dental.
Limpieza bucal profesional: La importancia de la limpieza
bucal por parte de un dentista esta fuera de toda duda, pero
se vuelve mas necesaria cuando una persona lleva una
protesis dental.

Revisiones periddicas: Es muy importante la revision de las
protesis dentales por parte de los especialistas en
prostodoncia para comprobar que todo va bien con el paso del

tiempo.

Segquros de salud Particulares | Auténomos y Empresas | Seguros Mutualistas

Conoce nuestras ofertas en la web y nuestras oficinas DKV



-DI(V Salud o 0 o

¢Donde puedo ponerme implantes dentales?

Espacios Dentales DKV

Clinicas dentales propias con la maxima garantia de tratamientos
dentales de calidad y de solvencia. Accede a sus servicios tengas o
no un seguro dental o un seguro de salud de DKV.
e Profesionales de reconocido prestigio.
e Productos y materiales de maxima calidad con la ultima
tecnologia.
e Con tratamientos personalizados con maxima satisfacciéon y
garantia para nuestros clientes.

e Rigurosos tratamientos probados y avalados cientifica y

clinicamente.

Y para que puedas disfrutar de las ventajas de la ortodoncia sin
sorpresas, en nuestros Espacios de Salud DKV te ofrecemos un
presupuesto cerrado, independientemente de la duracién del

tratamiento. Pide cita en tu Espacio de Salud DKV mas cercano.
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DKV Dentisalud

Y, si todavia no tienes tu péliza dental DKV Dentisalud, contrata

ahora aqui. En DKV jcuidamos de tu sonrisa!

MAS INFORMACION

El seguro dental DKV Dentisalud incluye una amplia red de clinicas

y odontdlogos y numerosos tratamientos gratuitos, y otros a precios

muy inferiores a los de mercado (con descuentos de hasta el 40%).

€ }

,' * iRegalame otra sonrisa hermosa!

El seguro tiene un coste desde 9'50€/mes (niflos menores de 14
afnos gratis) e incluye los siguientes servicios:

e Revisiones anuales gratis

¢ Incluye radiografias.

e Fluorizacion gratis

e Empaste provisional

Ademas, no hay que hacer declaracion de salud y no existe un

limite y diferencias de precios por edad.

Consulta el precio de tratamientos especificos como los implantes

dentales en el folleto del condicionado.
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nosotros te cuidaremos.

DIV Salud

Cuidate mucho

A veces cuidarse no es fdcil, pero vale la pena. Por eso
en DKV te ofrecemos una péliza vitalicia que a partir
del tercer ano solo tu podrdas cancelar, y un precio
garantizado con el que usar tu seguro de salud tanto
como quieras sin pagar mds.

V(e
Contrata ahora tu seguro de salud

en dkvseguros.com, descargate la app
Quiero cuidarme Mas y empieza
a cuidarte con tu Coach de salud DKV.

Sujeto a condiciones contractuales de la péliza de seguro.




